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村
上
小
食
育
新
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毎
月
19
日
は 

食
育
の
日
で
す
。 

３
年
生 

食
育
の
取
組 

「
食
べ
物
と
歯
の
健
康
」 

 

１１
月
１９
日
（
食
育
の
日
）
に
、
学
校
歯
科
医

の
佐
藤
先
生
か
ら
食
べ
物
と
歯
の
健
康
に
つ
い

て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
佐
藤
先
生
か
ら
は
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
和
食
の

良
さ
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

全
体
会 

 

新
潟
医
療
福
祉
大
学
・
森
泉

哲
也
教
授
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の

食
育
の
取
組
に
つ
い
て
ご
指
導

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    

 

   

 

全
学
年 

給
食
の
時
間
の
食
に
関
す
る
指
導 ２年生が作った

おでん♪ 

おいしかった～ 

割
烹
善
蔵
様
よ
り
作
っ
て
い
た
だ

い
た
参
会
者
用
の
お
弁
当
で
す
。
村

上
の
伝
統
的
な
鮭
料
理
６
品
を
中
心

に
村
上
の
味
が
ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
大
変
好
評
で
、
参
会 

者
の
皆
様
に 

村
上
の
素
晴 

ら
し
い
食
文 

化
を
知
っ
て 

い
た
だ
く
こ 

と
が
で
き
ま 

し
た
。 

 

 

給
食
の
時
間
に
は
、
全
ク
ラ
ス
で
学
級
担

任
に
よ
る
給
食
の
時
間
の
指
導
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
内
容
は
、
当
日
の
給
食
の
「
鮭
の

焼
き
漬
け
」
に
ち
な
ん
で
、
村
上
に
伝
わ
る

様
々
な
鮭
料
理
の
お
話
で
し
た
。
参
観
者
か

ら
は
、
給
食
の
時
間
で
の
指
導
が
す
ば
ら
し

い
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

「
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
ろ
う
」 

  

 

～
「
家
族
の
た
め
にH

a
p
p
y B

o
x
 L

u
n

c
h

」
～ 

 

 

第 8号 

４
年
生 

学
級
活
動 

  

 

６
年
生 

家
庭
科 

  

 

ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
研
究
発
表
会 

１２
月
２
日
に
、
文
部
科
学
省
委
託
事
業
『
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー

ル
研
究
発
表
会
』
が
開
催
さ
れ
、
遠
く
は
高
知
県
や
神
奈
川
県
な
ど

新
潟
県
内
外
か
ら
百
名
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

給
食
の
時
間
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
と
、
２
年
生
「
生
活
科
」
、

４
年
生
「
学
級
活
動
」
、
６
年
生
「
家
庭
科
」
の
教
科
等
で
食
育
の
授

業
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
ま
か
せ
て
ね
今
日
の
食
事
」 

 

「
サ
ト
ウ
食
品
見
学
」 

 
 

 

中
学
年
は
、
歯
の
生
え
変
わ
り
の
時
期
で
す
。
乳
歯
が
抜
け
て
い
た

り
、
永
久
歯
が
生
え
か
か
っ
て
い
た
り
、
全
て
の
歯
が
生
え
そ
ろ
っ
て

い
な
い
た
め
、
か
む
力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、

４
年
生
は
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、
も
っ
と
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
ま
し
た
。 

当
日
は
、
参
観
の
保
護
者
の
皆
様
に
も
授
業
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
家
で
の
食
事
の
様
子
や
授
業
の
感
想
な
ど
を
話
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
「
よ
く
か
む
」
こ
と
の
意
識
が
い
っ
そ
う

高
ま
り
ま
し
た
。 

「
わ
た
し
た
ち
の
や
さ
い
ば
た
け
」 

 

１１
月
３０
日
か
ら
１２
月

４
日
ま
で
、「
朝
食
・
睡
眠

た
っ
ぷ
り
と
ろ
う
週
間
」

で
し
た
。
家
庭
か
ら
も
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

１１
月
２７
日
、
聖
籠
町

に
あ
る
サ
ト
ウ
食
品
の

見
学
に
出
か
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
ご
は
ん

が
一
食
分
ず
つ
炊
か
れ
、

無
菌
状
態
で
安
全
に
気

を
つ
け
な
が
ら
製
品
に

な
っ
て
い
く
様
子
を
興

味
深
く
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。 

２
年
生
は
、
春
の
ヨ
モ
ギ
団
子
作
り
に
始
ま
り
、
六
斎
市
で
苗
を
買

っ
て
き
て
夏
野
菜
の
栽
培
を
し
た
り
、
秋
に
は
育
て
た
大
根
を
収
穫
し

て
調
理
を
し
た
り
と
、
季
節
の
野
菜
に
ふ
れ
合
う
活
動
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。 

当
日
は
、
自
分
た
ち
が
野
菜
作
り
を
通
し
て
見
つ
け
た
た
く
さ
ん
の

発
見
や
自
分
た
ち
で
野
菜
を
お
い
し
く
調
理
し
て
食
べ
た
体
験
な
ど

を
１
年
生
に
発
表
す
る
た
め
の
準
備
を
し
ま
し
た
。
ど
の
子
も
目
を
輝

か
せ
、
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
ま
し
た
。 

 

【
児
童
の
感
想
か
ら
】 

こ
ん
な
に
歯
が
役
立

つ
の
に
、
そ
ん
な
に
か

ま
な
い
で
の
み
こ
ん
で

い
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
た
く
さ
ん
か
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

（
藤
田
律
さ
ん
） 

朝
食
・
睡
眠
た
っ
ぷ
り
と
ろ
う
週
間 

 学校歯科医の佐藤先生がビ

デオで登場。よくかまないと

どんな問題点があるのかな。 

 

早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
。
そ
し
て
し
っ
か
り
運
動

を
し
て
、
寒
さ
に
負
け
ず

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

２
年
生 

生
活
科 

  

 

みんなの発表の練習を見

て、アドバイスをしています。

どうしたら１年生にうまく伝

えられるかな？ 

６
年
生
最
後
の
調
理
実
習
は
、
一
食
分
の
食
事
作
り
で
す
。
そ
こ
で
、

家
族
へ
の
想
い
を
こ
め
た
弁
当
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
食
事
作
り
の
基
本
に
加
え
、
家
族
へ
の
想

い
を
大
切
に
し
た
献
立
作
り
を
し
ま
し
た
。
調
理
計
画
も
、
買
い
物
も

自
分
た
ち
で
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

当
日
は
午
前
中
に
弁
当
作
り
を
し
、
午
後
か
ら
の
公
開
授
業
で
は
、

弁
当
を
お
互
い
に
味
見
し
て
、
味
つ
け
や
調
理
時
間
な
ど
を
振
り
返
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
家
族
が
、
こ
の
弁
当
を
食
べ
る
時
に
も
っ
と
楽
し
ん

で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫
を
考
え
ま
し
た
。
冬
休
み
に
は
、
実

際
に
各
家
庭
で
弁
当
作
り
を
し
ま
す
。 

弁
当
作
り
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
家
族
へ
の
想
い
を
深
め
て
い

く
様
子
に
、
弁
当
作
り
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
お
家
の
方
は
、
子

ど
も
の
家
族
へ
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
と
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し

た
。 

 切干し大根のサラダを作っ

ておいしく食べたことを劇で

表現する練習をしています。 

大根の栽培活動をとおし

て、びっくりしたことや発見

したことをクイズで紹介する

ために班で相談しています。 

 栄養教諭からは、よくか

むためのコツや、かむ回数

を増やすために給食でも工

夫がされてあることを聞き

ました。 

 これからの給食で、もっと

よくかんで食べるにはどう

したらいいかな。お家の方も

一緒に考えてくれました。 

 弁当のフタを開け

た瞬間！みんな思わ

ず笑顔がこぼれます。 

 うまくできたか

な。弁当作りを振り

返っています。 

 みんなが自分の力

で弁当を完成させま

した。 

 お家の方からもア

ドバイスや感想をい

ただきました。 


